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「座ったままでも脱げる水着」シリーズに男性用が登場  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
フットマーク株式会社(本社：東京都墨田区、代表取締役社長：三瓶 芳)は、「座ったままでも脱げる水着・下 男
性用」を1月 8日（水）より発売いたします。「座ったままでも脱げる水着・下 男性用」は、フィットネス水着の
メイン利用者である高齢者の悩みの一つ「水着の脱ぎ着の難しさ」を解消させるために作りました。男性用のスパッ
ツ型で、サイズはM～3Lの 4サイズ展開、価格は5,720円（税込小売希望価格）です。フットマーク直営ネットシ
ョップ、フットマークオンラインショップ楽天店、一部スポーツクラブやスポーツ専門店などで販売いたします。 
 
 
【開発背景】 
水着は洋服と違い、ある程度の密着性が必要なため脱ぎ着がしにくい構造になっています。しかし水着の着脱はパ
ンツを持ち上げ片足ずつ穿くなど衣類と同様の着方がこれまでの主流で、脱ぎ着に苦労する高齢者の姿をたびたび見
かけていました。特にパンツを脱ぐ時について、『起立しパンツのウェストを足首まで引き下げ片足ずつ抜き脱ぐ』と
いう行為が難しいという声が多くあります。「起立したまま」という状態や、「起立したままかがむ」ことが障壁となっ
ています。 
現在、当社で販売するフィットネス水着の購入者の約半数以上は高齢者です。そのメインユーザーの方々にとって、
もっと着脱のしやすい水着の開発が必要だと感じ、2021年に女性用の「座ったままでも脱げる水着」を発売したとこ
ろ「こんなものが欲しかった」というお声をたくさん聴くことができました。それと同時に「男性用はありますか？」
「（女性用のセパレーツ下は）男性でも着ることはできますか？」というお問い合わせが多く寄せられ、男性にも同じ
悩みがあるとわかり、今回の開発に着手。座ったまま脱ぐことを可能にするために、既存の介護服を参考に両足前に
ファスナーをつけ、座ったまま脱げる仕様にしました。 
 

1 人で水着の着脱ができない、着替えに時間がかかる… そんな不安・ストレスを解決 
 

プレスリリース 



【水着の脱ぎ方】 
座ったままの状態で、簡単に脱ぐことができます。        
プールから上がり体が濡れた状態でトイレに行く際
も、ファスナーを少し開けることで水着の着脱が楽
になります。 
 
 
 
 
 

 
 
【特徴】 
1. 視認性の高い白のファスナーを使用 

視認性が高いことでファスナーの場所がすぐに分かり、着脱をスムーズに行うことができます。また、両足前の
白いファスナーのラインがスポーティなデザインとなっています。 

2. ストレッチ性のあるファスナーを使用 
着用した際にファスナー部分が波打ってしまうのを解消し、一般的なスパッツタイプの水着のデザインと差が出
ない仕様にしました。 

3. ファスナーが肌に当たらない裏地 
ファスナーの裏面が直接肌に当たり、ファスナーによって肌が擦れることを防ぎます。 

4. 腰ひもの通し方を工夫 
一般的な男性用水着は、腰ひもでウエストサイズを調節していますが、この水着は両足前にファスナーを付けた
ことで、腰回りをひもで１周通すことができないという課題がありました。そこで、背面側半分だけにひもを通
した状態で水着を穿いた後に、腹部に取り付けられた2つのループにひもを通し結ぶことで、水着がずれ落ち
ない仕様を考えました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
【開発担当者のコメント】 
 現場のヒアリング時に印象的だったのは、とあるデイサービス利用者様の
『施設に来るときはゆっくり家で着てくるのだけど、脱ぐ時は時間が掛かって
しまって申し訳ない・・・』という声です。そこには誰かを待たせていること
への罪悪感やスタッフの方に着脱を手伝ってもらうケースもあり、迷惑をかけ
ていることへのストレスを感じていることがわかりました。そこで、自分で着
脱できる水着を企画することにより、ユーザーの方が自信を持って一人で脱ぎ
着ができ、余計なストレスを少しでも軽減することが出来ればという思いから
開発をはじめました。また介護現場においても、脱ぎ着を楽にすることで介護
スタッフの方のお役に立てると考えています。 
商品開発をする中で実際に着用いただいた際には、『これなら一人でも脱ぐ
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ことが出来る』というお声もいただきました。 
【商品概要】 

 
 
【参考】 
品番  ： 256058 
品名  ： 座ったままでも脱げる水着・下 女性用       
価格  ： 4,400円（税込小売希望価格） 
カラー ： ブラック 
サイズ ： S、M、L、LL、3L、4L、5L 
素材  ： 表地：ポリエステル100% 裏地：ポリエステル100%  
 
 
【会社概要】 
会社名 ： フットマーク株式会社  
所在地 ： 東京都墨田区緑2-7-12 
設立  ： 1950年 4月 28日(創業 1946年)    
代表者 ： 代表取締役社長 三瓶 芳 
資本金 ： 8,500万円 
事業内容： 水泳用品・介護用品・健康スポーツインナーの企画、製造、販売 
URL  ：https://www.footmark.co.jp/ 
 
 
 
 
 
 

品番 250092 
商品名 座ったままでも脱げる水着・下 男性用 
価格 5,720円（税込小売希望価格） 
カラー ブラック 
サイズ M、L、LL、3L 
素材 表地：ポリエステル90%、ポリウレタン10% 

裏地：ポリエステル100% 
生産国 日本 
販売ページ フットマーク直営オンラインショップ https://www.ukiuki.jp/SHOP/250092.html 

フットマークオンラインショップ楽天店 https://item.rakuten.co.jp/ukiukiya/250092/ 

□ 本件に関する報道関係者様からのお問い合わせ先 □ 

フットマーク株式会社・広報部／TEL 03-3846-3382 e-mail webmaster@footmark.co.jp 
担当／吉河：070-8821-3911 飯田：070-2480-7413 
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